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Para-Alpinisme is niet alleen weggelegd voor extreemsporters
met een ultralichte vlieguitrusting. De hoogalpiene startplaats
Aiguille du Midi op bijna 4.000 meter hoogte is binnen een half
uur vanaf het kabelbaanstation te bereiken. Supermakkeljjk

dus. .. of niet?

Er zijn maar weinig plaatsen op onze aarde
waar je met zo'n gemak en efficiéntie

de beschaving omruilt voor bijzonder
imposant hoogalpien terrein. De Aiguille
du Midi, letterlijk vertaald de “Naald van de
Middag’, kan je met je handen in je zakken
bereiken door de twee etappes van de
gelijknamige kabelbaan in te stappen. In
de grote maar maximaal met mensenvlees
volgestouwde cabine vechten pickels

van bergbeklimmers met fotocamera’s

van Aziatische plaatjesjagers. Eenmaal

op het topstation aangekomen belandt

je in een mix van teenslippertoeristen

en Mont Blanc alpinisten, die zich aan

het touw rijgen om via de Trois Monts
route de hoogste berg van de Alpen te
beklimmen. In het skiseizoen, van januari
tot mei, beginnen talrijke skiérs hier aan de
beroemde off-piste afdaling van de “Vallée
Blanche”. Om toegang te krijgen tot deze
twintig kilometer lange gletsjerafdaling

is de graat vanaf het bergstation tot de
startplaatsen uitgerust met een hekwerk.
Een ideale gelegenheid voor piloten om
met iets groter gemak de startplaatsen te
bereiken. Bovendien zijn de startplaatsen in
het skiseizoen — wanneer de thermiek nog
slaapt - vaker te vliegen.

Eitje of expeditie?

Is de graat van de Aiguille du Midi nou te

doen voor piloten zonder alpiene ervaring?
ijk, kijk maar naar al die skiérs die

zich meenemen aan het touw van een
gediplomeerd berggids, terwijl anderen
enkel een paar stijgijzers onder de sportieve
wandelschoenen snoeren en de graat

af stormen. De weersomstandigheden,
sneeuwcondities en eigen angsten of
ervaringen kunnen zoveel variéren dat de
overschrijding van de graat een eitje is, of
een serieuze alpiene onderneming.

Timing is key

Zodra het skién op de Vallée Blanche
mogelijk is (sneeuwbruggen over de spleten
voldoende stevig), wordt de graat gezekerd
zodat de skiérs toegang krijgen tot de
beroemde maar technisch niet bijzonder
moeilijke off-piste afdaling. Met stijgijzers
onder je voeten heb je in deze periode

(van begin januari tot eind mei) vaak geen
klimgordel, klimtouw, pickel of stokken
nodig. Zelf geef ik er de voorkeur aan met
mijn groepen toch aan touw te gaan, omdat
je na een uitglijder en eventuele klap op

je hoofd onder de vaste touwen door kan

bberend voortbewegend




In het skiseizoen is de graat uitgerust met een he

Bovendien is het in juli en augustus sowieso
verboden op het Mont Blanc massief te
vliegen (zone LF R 30 B), vanwege het

af- en aanvliegen van helikopters op
bergreddingsmissie. Het vroege voorjaar is
dus de beste tijd voor de minder ervaren
para-alpinisten om vanaf deze prachtige
startplek te vliegen. Windarme dagen met
een heersend hogedrukgebied geven
daarbij de beste startkansen.

Noordstart: hoog boven Chamonix

Aan het eind van de messcherpe graat vlakt
het terrein af en liggen de startplaatsen
binnen handbereik. Als de wind- en
sneeuwcondities goed zijn, kan op de Col
du Midi - waar de skiérs in de bindingen
stappen - direct naar het noorden gestart
worden. Deze startplaats is kort en
uitglijden betekent einde vliegcarriére.

i
Een tandemvlucht over de Vallée Blanche

£ 3908

Buiten het skiseizoen vormen valgevaar en gletsjerspleten een serieus risico.
Stijgijzers, touw en hooggebergte-ervaring zijn dan nog belangrijker.

Bij een fraaie soarwind kan je hier echter
prachtig starten en langs de graat soaren
naar het topstation van de kabelbaan en

rondjes draaien boven de uitzichtplatforms.

Zwaaiend naar de toeristen die hier een
glas prik van € 5,- achterover slaan voel

je je hier letterlijk king of the sky! Vaak

zijn de condities minder gunstig voor

deze startplaats dan de verderop gelegen
ruimere startmogelijkheden richting het
noorden. Ook zonder soarwind of thermiek
hang je 2.700 meter boven het dal, een
bijzondere ervaring!
Zuid t: boven op de gletsj
Staat de wind zuid in plaats van noord, niet
getreurd! Na de Col du Midi vervolgt de
graat zich over gemakkelijk terrein naar de
zuidstart: Een vlucht over de Vallée Blanche
en het Meér de Glace, waarbij je de civilisatie

uit komt om voor Montenvers langs af te
steken. Vlieg je speedgliders of heb je teveel
rondjes boven de gletsjer gedraaid, lijkt een
buitenlanding op de gletsjer niet zo lastig.
De gletsjer is weliswaar vrij vlak, maar op
het lagergelegen deel sterk gespleten en
zonder ski’s en touw is het niet ondenkbaar
een spleet in te stappen op weg naar
Montenvers.

zit dat met de vereiste uitrusting en

start- en vliegtechniek van de piloot? Qua
materiaal is een paar stijgijzers onmisbaar,
en uiteraard geschikte schoenen, kleding
en handschoenen. Een lichtgewicht
vlieguitrusting is natuurlijk comfortabel
en maakt het makkelijker om je balans

op de graat onder controle te houden,
maar vanwege de korte duur van de tocht
volstaat een conventionele uitrusting ook.
Theoretisch (!) zijn zowel de noord- als
zuidstart niet bijzonder lastig. Deze theorie
gaat alleen op als de wind geschikt is, wat

Professionals only!
Oké, de alpiene gevaren vallen dus best
mee in het off-piste seizoen. Maar hoe

van het dal van Chamonix volledig uit het
oog verliest. Terwijl de skiérs - klein als
mieren - tussen spletenterrein zigzaggend
afdalen, vlieg je met je scherm volledig vrij
door ditzelfde dal met uitzicht op beroemde
vierduizenders. Aan je rechterhand passeer
je de Dent du Géant, de Grandes Jorasses,
de Drus... en dichterbij aan je linker

hand de gerafelde rotsachtige pieken

van de Aiguilles de Chamonix. Tegen het
einde van de gletsjer zie je het beroemde
Hotel Montenvers met treinstation op

de rand van het gletsjerbassin. Voor dit
bouwwerk langs is het verplicht linksaf

te slaan, richting het middenstation van

de Aiguille du Midi kabelbaan, om het
permanente vliegverbod van de helikopter
landingsplaats niet te schenden. Met de
performance van hedendaagse schermen
komt het niet meer voor dat je te laag

Startplek bij het
tussenstation van de
kabelbaan, Plan de I'Aiguille

Start-en
landingsplaatsen.

Zone LF R 30 A: permanent
vliegverbod vanwege de
helikopter landingsplaats.

wil zeggen zolang er geen nulwind of te
harde wind is. De noordstarts worden

na een paar passen richting de afgrond
gevaarlijk steil en het afbreken van de
start is dan al snel niet meer mogelijk.
Een perfecte voorbereiding van de start
en overtuigende techniek zijn hier echt
noodzakelijk. Richting het zuiden is de
start een beetje minder “heet’, hoewel er
vooral in de periode na het vliegverbod
(vanaf september) serieuze spleten onder
de startplaats liggen. Noord of zuid, voor
beide richtingen geldt dat de lucht op
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Start- en landingsplaatsen

Kabelbaan Aiguille du Midi

Kosten: € 49,- enkele reis, € 60,- retour.

In de zomer zijn er speciale tarieven voor
paragliders en combinatietickets.

De kabelbaan vanuit Chamonix geeft
toegang tot het middenstation en
topstation. In het hoogseizoen (skiseizoen
en alpien seizoen) kan de wachttijd

met gemak een uur bedragen. Online
reserveren en kaartjes kopen is mogelijk.
De kabelbaan gaat het hele jaar door, met
uitzondering van de revisietijd. In 2017 is
deze van 5 november tot 16 december.

Plan de I'Aiguille

Coordinaten: N 45° 54’ 17"E 006° 52 59"
Richting: West en noordoost

Hoogte: 2.233 m, verschil: 1.233 m
Landing: Bois du Bouchet

Beperking: vliegverbod in juli en
augustus

Toegang: Tussenstation van de Aiguille
du Midi kabelbaan, 5 minuten lopen
onder het kabelbaanstation.

Bij het tussenstation van de Aiguille

du Midi kabelbaan is een officiéle FFVL

Alternatieve startplaats op 4000 meter vanaf de Mont Blanc du Tacul

deze hoogte lichter is en het scherm meer
snelheid nodig heeft voordat het draagt.
Wat meer wind of sneller lopen dus, voordat
het terrein onder je voeten verdwijnt.

Komt de wind uit het westen, liggen alle
startplaatsen in lee van de Aiguille du

Midi terwijl het lijkt of de wind recht op

de startplaats staat. Na de start krijgt de
piloot, vooral als de thermiek uit haar

winterslaap is ontwaakt, onbetwist te maken

met verschillende luchtlagen gedurende
de bijna drieduizend te overbruggen
hoogtemeters.

Landen en loipen
Als in de wintermaanden de langlaufloipen

startplaats, voorzien van windsokken

en streamers. De startrichting naar

het westen is meestal vliegbaar vanaf
het middaguur tot de avond, waarbij
zowel thermisch-dynamisch gesoard
kan worden op de valleiwind en van de
flanken vrijkomende thermiek. Deze
combinatie veroorzaakt regelmatig

een sterke wind die een goede
starttechniek vereist. Pas ook op de
kabels van de kabelbaan en een aantal
elektriciteitskabels. In de winter kan

ook richting het noordoosten gestart
worden door twee minuten door te
lopen naar de kleine mast van de gondel.
Deze startplaats is bijna plat en vereist
een overtuigende start. Als de sneeuw
smelt wordt deze startrichting gevaarlijk
vanwege de grote rotsblokken.

Aiguille du Midi

Codrdinaten: N 45° 52'52"E 006° 53
50" (Noordstart), N45 52'51”E006 53" 48"
(Zuidstart)

Richting: Noord en Zuid

Hoogte: 3.700 m, verschil: 2.700 m.

in bedrijf zijn, is het verboden om op het
hoofd landingsterrein van Bois du Bouchet
te landen. De landing bevindt zich dan
ongeveer 500 meter verder vanaf het
centrum van Chamonix, op de driehoekige
langwerpige landingsveld. Bij zuidenwind is
een matig fohneffect in de lagere Idﬂ_}tlagen
mogelijk. Na het middaguur kan, vooral

in het voorjaar en de zomer, een sterke
dalwind ontstaan.

Vanaf het topstation van de kabelbaan tot
het landingsveld, de vlucht vanaf de Aiguille
is een serieuze onderneming maar behoort
tot de mooiste droomvluchten die een
piloot lang zal bijblijven!

Landing: Bois du Bouchet

Beperking: vliegverbod in juli en
augustus

Toegang: Topstation van de Aiguille du
Midi kabelbaan, een half uur afdalen langs
de soms messcherpe graat (zie artikel).

Landing Bois du Bouchet
Coordinaten: N 45°55'53" E 006° 52'43"
Hoogte: 1.040 m

De hoofd-landingsplaats in Chamonix,
een ruim veld met windsokken en
omsloten door bomen. Belangrijk is om
bij het vliegen van het landingscircuit
niet verder benedenwinds te gaan dan
het smalle pad naar de gravelopslag.

De valleiwind kan zo sterk zijn dat je op
final achteruit gezet wordt en het veld
niet meer haalt. In de namiddag staat er
regelmatig 20 tot 30 km/u wind. In de
winter is dit landingsveld in gebruik als
langlaufterrein. Een paar honderd meter
oostelijker (richting Argentiére) ligt het
lange smalle delta-landingsveld dat dan
gebruikt wordt als landingsveld.



